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* Termine und Dauer
Die Termine und Intervalle werden in gegenseitigem Einvernehmen abgesprochen.
Dauer einer Einheit - 45min
Dauer einer Doppelstunde - 90min
Paartherapie - 90min Einheiten (Co-Therapeut/in moglich)

* Erstgesprich

Das Erstgesprach ist ein wichtiger Teil des Therapieprozesses und ist somit kostenpflichtig.

* Absageregelung
Termine konnen bis 48h vor dem Termin kostenfrei abgesagt werden, danach muss die
Einheit in Rechnung gestellt werden.

e Honorar

Die Honorarnoten kénnen entweder per Uberweisung oder bar gezahlt werden.

* Kosten
Bei krankheitswertigen Storungen nach ICD-10 kénnen Sie einen Kostenzuschuss bei
Threr Krankenkasse beantragen. Dazu bendétigen Sie vor unserer 2. Sitzung eine
Uberweisung zur psychotherapeutischen Behandlung (Hausarzt, Facharzt). Paartherapie
1st davon ausgeschlossen. Einige private Krankenversicherungen erstatten ganz oder
teilweise die Behandlungskosten. Bitte erkundigen Sie sich dazu direkt bei Ihrer
Versicherung. Bitte beachten Sie, dass ich keine vollfinanzierten Kassenplitze anbiete.

* Verschwiegenheit
Psychotherapeuten (auch in Ausbildung unter Supervision) unterliegen einer strengen
Verschwiegenheitspflicht It. osterreichischem Psychotherapiegesetz.

* Online Termine
Psychotherapie kann auch weiterhin online oder telefonisch stattfinden. Diese

Vorgangsweise entspricht den Vorgaben des Osterr. Bundesverbandes fiir Psychotherapie

(OBVP).

* KlientInneninformation
Alles, was Sie in der Therapie sagen oder tun werden, bleibt unter uns. Als
Psychotherapeut bin ich diesbeziiglich an die gesetzliche Verschwiegenheit gebunden,



auch gegeniiber Behorden, ArztInnen, Angehérigen, usw. (siehe Verschwiegenheitspflicht
weiter oben).

Sie haben das Recht auf eine sorgfaltige Abklarung der Probleme, mit denen Sie zu mir
kommen. Falls eine Konsultation anderer Spezialistinnen (Psychiater, Facharzte,...) des
Gesundheitswesens notwendig erscheint, bin ich verpflichtet, Ihnen eine entsprechende
Empfehlung zu machen.

Psychotherapie basiert auf Ihrer Freiwilligkeit. Ohne Thre Einwilligung darf ich Sie nicht
behandeln.

Sie haben das Recht auf freie PsychotherapeutInnenwahl.

Ich bin verpflichtet Aufzeichnungen zu fihren, die allgemeiner Natur sind (z.B. Beginn
und Ende der Therapie, Empfehlungen beziiglich Konsultation eines Facharztes, u.a.). In
diese diirfen Sie jederzeit Einsicht nehmen.

Jeder Missbrauch Ihres Vertrauens durch mich ist untersagt, insbesondere jede Notigung,
politische Indoktrination, religiose Missionierung und sexuelle Beziehung;

Sie haben das Recht auf Information uiber Art und Dauer der Therapie, sowie tiber die
geplanten Abstande zwischen den Gesprachen.

Uber das vereinbarte Honorar erhalten sie eine Bestitigung,
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